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NOTA STAMPA

AUTUNNO A GAVOI

Gavoi 10.11.12 Ottobre
Ospitalita nel cuore della Barbagia - circuito AUTUNNO IN BARBAGIA

IN SAS CORTES GAVOESAS - circuito di degustazione enogastronomico.

Gavoi si prepara all’'autunno con due grandi eventi:
"Autunno in Barbagia" e il circuito enogastronomico
"In Sas Cortes Gavoesas"”

Gavoi si appresta a vivere il suo autunno piu intenso e autentico con due
appuntamenti distinti ma strettamente complementari, in programma il 10, 11 e 12
ottobre 2025.

Il primo pilastro & la XXIX edizione di “Ospitalita nel cuore della Barbagia”, la storica
tappa locale del circuito Autunno in Barbagia, coordinato dal’ASPEN, Azienda Speciale
della Camera di Commercio. Questo evento, nato quasi tre decenni fa e cresciuto fino a
diventare un punto di riferimento nell'autunno sardo, concentra le sue attivita I'11 e 12
ottobre

A fare da cornice e da complemento all'esposizione delle tradizioni e dell'artigianato, si
svolge il circuito enogastronomico "In Sas Cortes Gavoesas", che si espande su tre
giornate. Si tratta di un percorso di degustazione che si snoda attraverso i vicoli e le antiche
corti del centro storico, dove i sapori tipici di Gavoi incontrano i migliori vini autoctoni della
Sardegna.

Questo appuntamento, focalizzato sulla valorizzazione agroalimentare, vede il contributo
della Regione Sardegna, oltre alla collaborazione di Laore Sardegna, a sottolineare il



valore della filiera agroalimentare e la promozione dei Prodotti Agroalimentari Tradizionali
(PAT) locali.

Il Valore di un Sistema che Funziona

La forza di questo fine settimana risiede proprio nella capacita del paese di fare sistema,
coordinando due manifestazioni di tale portata. La regia generale degli eventi & del Comune
di Gavoi e del’Associazione Turistica Pro Loco, ma € la ricchezza del tessuto sociale,
composto da innumerevoli associazioni e privati cittadini, a rendere il programma cosi denso
e variegato.

Per Gavoi, la realizzazione congiunta di “Ospitalita nel cuore della Barbagia” e “In Sas
Cortes Gavoesas” rappresenta una vetrina indispensabile per il patrimonio artigianale e, in
particolare, per la filiera agroalimentare locale. L'importanza di un evento come questo per il
paese & cruciale: € un motore di economia diffusa, un veicolo per tramandare saperi artigiani
e culinari e un'occasione per rinsaldare il legame profondo tra la comunita e le sue radici,
offrendo al visitatore I'opportunita di vivere appieno lo spirito ospitale della comunita..

In Sas Cortes Gavoesas: Viaggio tra Gusto e Saperi

L'apertura dell'evento enogastronomico é fissata per venerdi 10 ottobre con "ldentita in
cucina: i PAT della nostra comunita" (Sala Consiliare, ore 18:00), un incontro di
presentazione e approfondimento sui Prodotti Agroalimentari Tradizionali di Gavoi, in
collaborazione con I'Agenzia Laore.

Sabato 11 e domenica 12 ottobre il centro storico si animera con il Circuito di
Degustazione che invita a un percorso tra quattro rioni storici (Sos Forreddos, Sa Carrela
Majore, Su Craru e Santu Juvanne), ognuno con una cantina ospite di prestigio (Cantina
Santa Maria La Palma (Alghero), Vigne Centro Sardegna (Sorgono), Cantina Silvio Carta
(Zeddiani, OR) e Cantina ‘Esole (Mamoiada)) in abbinamento ai prodotti di eccellenza dei
produttori locali di Gavoi. Il carnet di degustazione (€15) non solo offre quattro calici di vino e
assaggi di salumi, formaggi, miele e confetture, ma include anche l'ingresso gratuito al
Museo del Fiore Sardo.

| visitatori potranno immergersi in dimostrazioni artigianali uniche, memoria viva
dell'identita gavoese:

e L’arte della panificazione a Casa Urru, con la preparazione dei pani tradizionali
come sas corrias, su cocone cun foza, su pane fresa e sas costeddas (Sabato ore
11:00 e 16:00; domenica ore 10:00 e 15:30).

e Per fare il Fiore presso il Cortile Famiglia Soru, con la dimostrazione della
lavorazione tradizionale del formaggio Fiore Sardo a cura dei pastori di Gavoi
(sabato ore 17:00; domenica ore 11:00 e 17:00).

e Culurzones de arrecottu al Museo del Fiore Sardo, con la lavorazione dei ravioli
dolci di ricotta (sabato e domenica ore 16:30).

Autunno in Barbagia: Cuore della Tradizione



In parallelo, la tappa “Ospitalita nel cuore della Barbagia” concentra il suo programma tra
sabato 11 e domenica 12 ottobre.

Il programma artistico-culturale spazia dalle esibizioni itineranti dei Sos Tumbarinos e dei
cori Gusana ed Eufonia, alle dimostrazioni di vestizione dell'abito tradizionale, a cura del
Gruppo Folk Pro Loco, fino ai balli in piazza con Amigos de Tradiziones. Le vie del paese
saranno animate anche dall’esibizione del tenore Su Huncordu Gavoesu.

Accanto al folklore, il paese ospitera estemporanee di pittura, dimostrazioni di tessitura della
lana e plissettatura degli abiti, mostre fotografiche e laboratori didattici per bambini e adulti,
oltre a escursioni guidate in mountain bike e E-bike per esplorare il suggestivo paesaggio
del Lago di Gusana. Le mostre, allestite in luoghi simbolo come il Museo Casa
Porcu-Satta e Sa Caserma Betza, approfondiranno la cultura agro-pastorale, le tradizioni
tessili e la biodiversita locale.

L'appuntamento € a Gavoi, il 10, 11 e 12 ottobre 2025.

Gavoi, 6 ottobre 2025 L’Amministrazione Comunale di

Per maggiori dettagli si prega di consultare il programma allegato e disponibile anche a

questo link

Informazioni

Punto informazioni durante la manifestazione:

piazza Marconi c/o rotonda ingresso del paese

Sito ufficiale www.visitgavoi.it - www.comune.gavoi.nu.it
info@comune.gavoi.nu.it - infogavoi@gmail.com
Facebook Gavoi Turismo - A.T.Pro Loco Gavoi

Instagram @turismogavoi - @pro.loco_gavoi
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